
Sabato, 10 ottobre 2009, ore 10,00
Comune di Meda, Sala Civica Radio - Vicolo Comunale

Recenti Progressi nella Diagnosi, Prevenzione e Terapia dei Problemi 
Respiratori, Neurologici e Cardiovascolari nel Sonno

ore 10.00 Saluto delle Autorità
Moderatore: Gianfranco Parati (Dipartimento di Medicina Clinica e Prevenzione, Università degli Studi Milano-Bicocca, Dipartimento di Cardiologia 
Ospedale San Luca, Istituto Auxologico Italiano)

ore 10.15   La Medicina del Sonno: guida pratica per l’uso
Carolina Lombardi (Laboratorio di Medicina del Sonno Ospedale San Luca, Istituto Auxologico Italiano, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Prevenzione, Università degli Studi Milano-Bicocca)

ore 10.30  Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno e complicanze cardiovascolari. 
Cesare Cuspidi (Centro Ricerche Cliniche del Centro Diagnostico-Meda, Istituto Auxologico Italiano, Dipartimento di Medicina Clinica e Prevenzione, 
Università degli Studi Milano-Bicocca)

ore 10.45  Obesità e disturbi del sonno: un circolo vizioso?
Leila Danesi (Unità Operativa di Medicina Generale a indirizzo Endocrino-Metabolico, Istituto Auxologico Italiano)

ore 11.00   Apnee notturne ostruttive: il punto di vista dell’otorinolaringoiatra
Corrado Borsi (Servizio di Otorinolaringoiatria, Istituto Auxologico Italiano IRCCS)

ore 11.15  Sonno e Malattie Neurologiche
Vincenzo Silani (Unità Operativa di Neurologia e Laboratorio di Neuroscienze, Istituto Auxologico Italiano, Centro “Dino Ferrari”, Università degli Studi 
di Milano)

ore 11.30  Tavola Rotonda: Sonno e Salute
Paolo Banfi (Centro Diagnostico-Meda, Istituto Auxologico Italiano, Servizio di Pneumologia, Centro NEMO-Fondazione Serena- Ospedale Niguarda, 
Milano), Stefano Carugo (Direttore Cardiologia Pio Albergo Trivulzio, Milano), Luca Maderna (Dipartimento di Neurologia e Laboratorio 
di Neuroscienze, Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Università degli Studi Milano)

ore 12.00 Conclusioni
Gianfranco Parati (Unità Operativa di Cardiologia Ospedale San Luca,  Istituto Auxologico Italiano, Dipartimento di Medicina Clinica e Prevenzione, 
Università degli Studi Milano-Bicocca)
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SONNO E SALUTE

Si ringrazia il Comune di Meda
per il patrocinio e il supporto offerto.
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Con il patrocinio dell’Università degli Studi di Milano - Bicocca


